JADLOSPIS
od dnia 16.12.2024 r. do dnia 20.12.2024 r.

W jadlospisie stotowki szkolnej zostang wyszczegolnione produkty, ktéore moga powodowac alergie

lub reakcje nietolerancji (zostang zaznaczone pogrubiong czcionka)

Zurek z kielbasa, jajkiem, pieczywo mieszane(seler, §mietana 18% z
mleka, wywar warzywno- drobiowy, pietruszka zielona, kietbasa, gorczyca,

Poniedzialek | czosnek, platki owsiane, jajka, maka pszenna)250g 290kcal
16.12.24r. | Placki ziemniaczane ze Smietang(jajka, maka pszenna, $mietana 18% z
mleka, ziemniaki, czosnek, cebula, olej rzepakowy)150g 320kcal
Mandarynka 65g 29kcal
Herbata z cytryng i miodemgherbata, cytryna, mi6d)250ml 69kcal
Zupa porowa z ziemniakami( seler, wywar warzywno- drobiowy,
pietruszka zielona, por, ziemniaki)250g 195kcal
Zrazy wieprzowe w sosie wlasnym(jajka, maka pszenna, maka
Wtorek pszenna, topatka b/k, czosnek, cebula, przyprawy ziolowe)80g 329kcal Kasza
17.12.24r. jeczmienna 120g 185kcal, Ogorek kiszony 80g 40kcal
Mus owocowy 100g 58kcal
Kompot wisniowo-jablkowy(wisnia mrozona, jabtka, cukier)250ml 60kcal
i Kapuéniak Z kielbasq, chleb( seler, kietbasa, gorczyca, maka pszenna,
Sroda jajko, wywar warzywno- drobiowy, ziemniaki, pietruszka zielona, kapusta
18.12.24r. | kiszona)250g 210kcal
RyzZ ze $mietang 1 truskawkami($mietana 18%, mleko 2%, ryz, masto,
cukier, truskawki mrozone)200g 473kcal
Herbata z cukrem, cytryng i syropem malinowym 250ml 120kcal
Roso6t z makaronem( seler, wywar warzywno- drobiowy)250g 205kcal
Dramstik z kurczaka(dramstik z kurczaka, czosnek, cebula, olej rzepakowy,
Czwartek przyprawy ziotowe)150g 340kcal
19.12.24r. | Marchewka z chrzanem(marchewka, chrzan, jablko, $mietana 18% z
mleka)80g 76kcal, Ziemniaki 180g 140kcal
Sok 100%-jabtkowo-gruszkowy 250ml 110kcal
Barszcz czerwony z ziemniakami(seler, wywar warzywno- drobiowy,
Piatek pietruszka zielona, ziemniaki, buraki)250g 180 kcal
20.12.24r.

Krokiet z kapustg i grzybami z sosem pieczarkowym(krokiet -wyrob
gotowy, pieczarki, §mietana 18% z mleka, )130g 458kcal

Kompot z jabtek i truskawek (jabtka, §liwka, cukier)250ml 60kcal




