JADLOSPIS
od dnia 21.10.24 r. do dnia 25.10.24 r.

W jadlospisie stotowki szkolnej zostang wyszczegolnione produkty, ktéore moga powodowac alergie
lub reakcje nietolerancji (zostang zaznaczone pogrubiong czcionka)

Zupa ziemniaczana, pieczywo mieszane(seler, chleb pszenno-
zytni, ziemniaki, pietruszka zielona, wywar warzywno- drobiowy)250g 205

Poniedzialek | <
21.10.24r Makaron z serem (jajka, maka pszenna, twarég pétthusty, masto,
R ' cukier)200g 345kcal
Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal
Banan 120g 116kcal
Zupa jarzynowa z kluseczkami(seler, émietana 18%, jajka, maka
pszenna, wywar warzywno- drobiowy, pietruszka zielona, fasolka z6lta,
Wtorek fasolka zielona, kalafior) 250g 205kcal
22 10.24r Zapiekanka z ziemniakami, kietbasa, warzywami( $mietana
B ) 18%, kietbasa, gorczyca, ziemniaki, cebula, pomidory, ogorki kiszone,
pieczarki, ser zolty, szczypiorek, ketchup)250g 320kcal
Soczek owocowy 200g 60kcal
KrupniK(seler, ziemniaki, kasza jeczmienna, wywar warzywno-
Sroda drobiowy)150g 190kcal
azanki z kapusta(kapusta biata, cebula, kapusta kiszona, maka
23.10.24r. | Lazanki z kapusta(k biata, cebula, k k k

pszenna, jajko, boczek, )250g 285kcal
Herbata z cytryng i miodem(herbata, cytryna, miod)250ml 69kcal

Zupa grysikowa( seler, wywar warzywno- drobiowy, kasza manna) 250g
205 kcal

Czwartek Paprykarz drobiowy( maka pszenna, filet z kurczaka, papryka,
24.10.24r pomidory, olej rzepakowy, cebula, czosnek, jajka)150g 206kcal

Ziemniaki 180g 140kcal

Satata zielona z rzodkiewk3($mietana 18%, satata zielona,
rzodkiewka, kukurydza)80g 50kcal

Kompot wisniow0-jabtkowy(wisnia, cukier, jabtko)250ml 60kcal

Zupa porowa z makaronem( seler, Smietana 18%, jajka, por, maka
Piatek pszenna, pietruszka zielona)250g 195kcal

25 10.24r. Ryba panierowana(filet rybny z miruny, czosnek, olej rzepakowy,
przyprawy ziotowe, bulka tarta, maka pszenna)90g 360Kkcal

Ziemniaki 180g 140kcal, Ogorek Kiszony 80g 40 keal
Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal




