JADLOSPIS
od dnia 4.11.2024 r. do dnia 8.11.2024 r.

W jadlospisie stotowki szkolnej zostang wyszczegolnione produkty, ktéore moga powodowac alergie
lub reakcje nietolerancji (zostang zaznaczone pogrubiong czcionka)

Zurek z kietbasa, jajkiem, pieczywo mieszane(seler, $mietana
18%,wywar warzywno- drobiowy, pietruszka zielona, mgka pszenna,
Poniedzialek jajka, kielbasa, gorczyca, czosnek, ptatki owsiane)250g 290kcal

4.11.24r Pierogi ruskie( maka pszenna, jajka, maslo, twarég péltiusty,
B ' ziemniaki, czosnek, cebula)200g 415kcal

Mandarynka 65g 30kcal
Herbata z cytryng i miodemgherbata, cytryna, mi6d)250ml 69kcal

Zupa pomidorowa z makaronem(seler, smietana 18%, ziemniaki,
koncentrat pomidorowy, wywar drobiowo- warzywny)250g 180kcal

Naggetsy z kurczaka (filet z kurczaka, ptatki kukurydziane, jajko, maka
Witorek pszenna, papryka olej)117g 226kcal, Ziemniaki 180g 140kcal

5.11.24r. Kapusta pekiflska(émietana 18%, kapusta pekinska, pomidory,
kukurydza)80g 76kcal

Kompot owocowy(mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal

Zupa z groszku omielanego, chleb( seler, smietana 18%, ziemniaki,
groch omielany, pietruszka zielona, maka pszenna, jajko)250g 225kcal

Sroda Ryz z jabtkami, sliwkami, Cynamonem( mleko 2%, cukier, masto,
6.11.24r ryz, jabtka, sliwki, cynamon)150g 325kcal

Kompot owocowy(mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal

Zupa brokutowa z muszelkami(seler, $mietana 18%, brokut, maka
pszenna, jajko, wywar warzywno- drobiowy)250g 215kcal

Zrazy wieprzowe w sosie wlasnym(jajka, maka pszenna, butki
Czwartek pszenne, topatka b/k, czosnek, cebula, przyprawy ziotowe, ziemniaki)80g

711.24r 352 keal, Kasza jeczmienna 120g 185kcal
D Buraczki z chrzanem(buraki, chrzan, cytryna)80g 48kcal
Herbata owocowa(herbata owocowa, cukier)250ml 45kcal

Krem z dyni z grzankami(seler, $mietana 18%, maka pszenna,
Pigtek Jajka, dynia, ziemniaki, pietruszka zielona, wywar warzywno- drobiowy)
2509 210 kcal
8.11.24r. _ _ . ,
Ryba po grecku (filet z miruny, czosnek, przyprawy ziolowe, olej
rzepakowy, czosnek, wloszczyzna paski, pomidory)90g 250kcal
Ziemniaki 180g 140kcal

Kompot owocowy (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal




