JADLOSPIS

od dnia 10.03.2025 r. do dnia 14.03.2025 r.

W jadlospisie stotowki szkolnej zostang wyszczegolnione produkty, ktéore moga powodowac alergie

lub reakcje nietolerancji (zostang zaznaczone pogrubiong czcionka)

Poniedzialek
10.03.2025

Zurek z kietbasa, jajkiem, pieczywo mieszane(seler, $mietana 18% z mleka,
wywar warzywno- drobiowy, pietruszka zielona, gluten, kielbasa, gorczyca, czosnek,
platki owsiane, jajka)250g 290kcal

Placki ziemniaczane ze émietanq(i ajka, maka pszenna, Smietana 18% z mleka,
ziemniaki, czosnek, cebula, olej rzepakowy)150g 320kcal

Herbata z cytryna i SoKiem (herbata, sok owocowy)250ml 120kcal

Wtorek
11.03.2025r.

Zupa jarzynowa z ziemniakami( seler, smietana 18% z mleka, kalafior, fasolka
szparagowa zielona, fasolka zolta ziemniaki, wywar warzywno- drobiowy)250g 195kcal

Spaghetti z migsem 1 warzywami(szynka wp., czosnek, cebula, olej rzepakowy,
przyprawy, jajka, czosnek, pasata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, cebula, pomidor,
ser z6lty z mleka, pietruszka zielona)200g 450 kcal

Kompot wisniowo- jabtkowy(wisnia mrozona, jabtko, cukier)250g 60kcal

Sroda
12.03.2025r.

Kapuséniak z kielbasa, chleb mieszany(seler, kietbasa, gorczyca, wywar
warzywno- drobiowy, ziemniaki, pietruszka zielona, kapusta kiszona)250g 210kcal

Ryz ze Smietang 1 truskawkami($mietana 18% z mleka, mleko 2%, ryz, masto
z mleka, cukier, truskawki, mrozone)200g 473kcal

Soczek owocowy 250ml 60kcal

Czwartek
13.03.2025r.

Zupa fasolowa z ziemniakami(seler, émietana 18% z mleka, jajka, Fasola Jas,
ziemniaki, maka pszenna, wywar warzywno- drobiowy)250g 195kcal

Kluski $laskie z gulaszem(migso od szynki, jajka, maka pszenna, olej rzepakowy,
maka ziemniaczana, ziemniaki, cebula, maslo z mleka, kluski S$laskie -wyrob
gotowy)150g 410kcal

Surowka z czerwonej kapusty(czerwona kapusta, cebula, marchew, szczypiorek,
jabtko)80g 52kcal

Kompot z owocow mieszanych (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal

Piatek
14.03.2025r.

Zupa cebulowa z grzankami(seler, émietana 18% z mleka, cebula, wywar
warzywno-drobiowy, maka pszenna) 250g 190kcal

Ryba panierowana(filet rybny z miruny, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy
ziotowe, bulka tarta, maka pszenna)90g 360kcal, Ziemniaki 150g 110kcal

Salata z pomidoréw 1 0gorkdw( pomidory, ogérek kiszony, cebula)80g 50kcal
Kompot truskawkowy (truskawka mrozona, cukier)250ml 60kcal




