JADLOSPIS

od dnia 14.04.2025 r. do dnia 17.04.2025 r.

W jadlospisie stotowki szkolnej zostang wyszczegolnione produkty, ktéore moga powodowac alergie

lub reakcje nietolerancji (zostang zaznaczone pogrubiong czcionka)

Zupa pomidorowa z ryzem(seler, $mietana 18% z mleka, koncentrat
pomidorowy, wywar drobiowo-warzywny, ryz, wloszczyzna)250g 180kcal

Jajko sadzone (jajka, olej rzepakowy, szczypiorek)80g 95kcal

Poniedzialek | Satata zielona( satata zielona, pomidor, rzodkiewka, kukurydza, $mietana 18%
14.04.2025r. | z mleka) 80g 76kcal, Ziemniaki 150g 110kcal
Kompot truskawkowy (truskawka mrozona, cukier)250ml 60kcal
Banan 120g 116kcal
Kalafiorowa z makaronem( seler, wywar drobiowo- warzywny, kalafior,
maka pszenna, jajka)250g 205kcal
Wtorek Pieczen schabowa( schab b/k, czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
15.04.2025r. | ziotowe)150g 345kcal, Ziemniaki 150g 110kcal
Mizeria( ogérek zielony, $mietana 18% z mleka, szczypiorek)80g 52kcal
Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal
Zupa fasolowa z ziemniakami, chleb mieszany( seler, $mietana 18%
Sroda z mleka, jajka, Fasola Ja$, ziemniaki, wywar warzywno- drobiowy)250g 195kcal
16.04.2025r. Pierogi ruskie(maka pszenna, jajka, masto z mleka, twarég péltiusty z
mleka, ziemniaki, czosnek, cebula)200g 415kcal
Herbata z cytryng 1 miodemgherbata, cytryna, mi6d)250ml 69kcal
Czwartek
17.04.2025r. SZKOLA NIECZYNNA
Pigtek SZKOLA NIECZYNNA

18.04.2025r.




