JADLOSPIS
od dnia 17.06.24 r. do dnia 20.06.24 r.

W jadlospisie stotowki szkolnej zostang wyszczegolnione produkty, ktéore moga powodowac alergie
lub reakcje nietolerancji (zostang zaznaczone pogrubiong czcionka)

Zupa jarzynowa z kluseczkami( seler, smietana 18%, maka
pszenna, jajka, wywar warzywno-drobiowy, pietruszka zielona, kalafior,
brokuty)250g 205kcal

Pierogi |eniW6(mqka pszenna, jajka, maslo, twarog poltlusty,

Poniedzialek | . i kier. maslo)200g 300kcal
17.06.24r. Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal
Banan 1209 116kcal
Zupa ogorkowa z ziemniakami(seler, $mietana 18%, ogorki kiszone,
wywar warzywno- drobiowy)250g 165kcal
Wtorek Spaghetti z migsem 1 warzywami(topatka b/k, czosnek, cebula, olej
18.06.24r. rzepakowy, przyprawy, jajka, cebula, pomidor, ser zolty, pietruszka zielona,

maka pszenna)200g 450kcal
Herbata z cytryng (herbata, cytryna, cukier)250ml 60kcal

Zurek z kietbasa, jajkiem, pieczywo mieszane(seler, smietana
Sroda 18%, wywar warzywno-drobiowy, pietruszka zielona, maka pszenna,
kielbasa, gorczyca, czosnek, jajka)250g 290kcal
19.06.24r. A
Makaron z serem (jajka, maka pszenna, twarég poéltlusty, masto,
cukier)200g 345kcal

Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal

Eskalopki Z kurczaka(jajka, maka pszenna, filet z kurczaka, olej
Czwartek rzepakowy, przyprawy ziotowe, mleko)100g 264kcal

20.06.24r. Ziemniaki 130g 110kcal
Mizeria(ogorek ziclony, $mietana 18%, szczypiorek)80g 52kcal
Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal




