JADLOSPIS
od dnia 3.02.2025 r. do dnia 7.02.2025 r.

W jadlospisie stotowki szkolnej zostang wyszczegolnione produkty, ktéore moga powodowac alergie

lub reakcje nietolerancji (zostang zaznaczone pogrubiong czcionka)

Poniedzialek
3.02.2025

Zurek z kietbasa, jajkiem, pieczywo mieszane( kielbasa, gorczyca,
seler, maka pszenna, czosnek, wywar warzywno- drobiowy, jajko, platki
owsiane) 250g 245kcal

Pierogi ruskie( maka pszenna, jajka, maslo z mleka, twarog potttusty z
mleka, ziemniaki, czosnek, cebula)200g 415kcal

Herbata z cytryng 1 miodem(herbata, cytryna, mi6d)250ml 69kcal
Mus owocowy 100%(seler, gorczyca, sezam, soja)100g 55kcal

Wtorek
4.02.2025r.

Zupa ogorkowa z ryzem( seler, $mietana 18% z mleka, ogérki kiszone,
wywar warzywno- drobiowy, ryz)250g 190kcal

Kotlet schabowy(schab b/k, czosnek, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
ziolowe, bulka tarta, jajka)80g 320kcal, Ziemniaki 180g 140kcal

Mizeria( ogérek zielony, $mietana 18% z mleka, szczypiorek)80g 52kcal
Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal

Sroda
5.02.2025r.

Krupnik(seler, ziemniaki, kasza jeczmienna, Wywar  warzywno-
drobiowy)150g 190kcal, pieczywo mieszane(maka pszenna, maka
zytnia)35g 86kcal

Ryz ze Smietang 1 truskawkami($mietana 18% z mleka, mleko 2%, ryz,
masto z mleka, cukier, truskawki mrozone)200g 473kcal

Soczek owocowy 250ml 60kcal

Czwartek
6.02.2025r.

Zupa brokutowa z ziemniakami( seler, $mietana 18% z mleka, wywar
warzywno-drobiowy, ziemniaki, brokuty, pietruszka zielona)250g 193kcal
Paprykarz drobiowy z makaronem( maka pszenna, filet z kurczaka,
papryka, pomidory, olej rzepakowy, cebula, czosnek, jajka)200g 380kcal
Satatka pekinska(

satata pekinska, $mietana 18% z mleka, marchew, jabtko, majonez)80g 50kcal
Kompot wisniowo-jablkowy(wisnia mrozona, jabtka, cukier)250ml
60kcal, Mandarynka 65g 30kcal

Piatek
7.02.2025r.

Zupa pomidorowa z makaronem(seler, $mietana 18% z mleka,
koncentrat pomidorowy, wywar drobiowo- warzywny)250g 180Kkcal

Sznycelki rybne(ryba miruna, jajka, maka pszenna, bulka tarta, bulki
pszenne, olej rzepakowy)90g 320kcal, Ziemniaki 180g 140kcal

Satata z pomidoréw 1 ogorkOw(pomidory, ogorek kiszony,
szczypiorek)80g 50kcal
Kompot (mieszanka kompotowa, cukier)250ml 60kcal




